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Ce document a pour objet de présenter la structure associative 
du club de Vélo VELOROC au regard de l’ensemble de ses 

actions  
 

• Présentation générale 
• Les actions sportives  
• Les actions Sociales 
• Les actions Educatives 
• Les événements 
• Les partenaires 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■ VELOROC 
► en chiffre  
-200 adhérents répartis entre 100 
enfants 20 éducateurs bénévoles 20 
dirigeants et 40 adultes 
- 3 Organisations d’évènements 
sportifs 
-2 Structures compétitions 
-1 École VTT (écoles VTT) 
- Stages permanents sports et loisirs 
-Tourisme vélo  
-Programmes pédagogiques scolaires 
- Encadrement sports adaptés 
-Implication auprès des organismes 
sociaux 
-Animations en quartiers sensibles 
 
 

• Présentation générale 
 
 
Le VELOROC est un Club 
VTT créé en 1994 affilié à 
la FFC et à la FFCT, basé 
à Cavaillon dans le 
Vaucluse, il rassemble 200 
adhérents - 4 brevets 
d’états – 15 éducateurs 
fédéraux.  
 
Ses actions relèvent  de 
l’enseignement, de 
l’entraînement  et de 
l’organisation d’activités du 
cyclisme. Elles 
proviennent d’une politique 
simple et ambitieuse, 
portée par le comité 
directeur actuel et son 
président Yvon Miquel, dont la devise est : Eduquer par le sport . 
En effet, l’éducation demeure une finalité, le sport et le cyclisme en particulier étant 
un moyen de tendre vers  cet objectif : aider chacun à se réaliser en tant qu’être 
humain dans une société respectueuse de l’individu et de l’environnement. Pour ce 
faire le VELROROC veut contribuer à partager ses réflexions avec un large public, 
d’âges, d’origines, et de motivations  différentes.  
 
 

Les actions sont réparties pour que 
chaque pratiquant puisse concilier 
ses activités avec la pratique du vélo. 
. 
Les domaines d’interventions 
s’étendent du secteur public non 
marchand tel que les actions dans les 
quartiers de la ville de Cavaillon, au  
secteur privé marchand avec 
l’accompagnement de touristes dans 
le parc régional du Luberon.  
 
Soulignons parmi ces actions,: la 
gestion complète de deux structures 
sportifves,le team VELOROC et le 
team LAPIERRE . Ainsi que 
l’organisation d’épreuves loisirs et 
pour les collèges du vaucluse. 

 
 

Fig. 1  Ecole VTT VELOROC 



Fig. 1  Ecole 

• Les actions sportives 
 
Encadrement Ecole VTT 
 

 
100 Jeunes 20 éducateurs 

 
 
 
 
 

 
Encadrement d’Equipes 
 
� La première est une équipe dite « de club» avec un objectif de 

formation et de préparation au haut niveau, « le team VELOROC ». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� La seconde une équipe dite « de marque » Le team LAPIERRE 

International  avec un objectif de performance au plus haut niveau 
(podiums en coupe du monde, 1er au tour de France VTT, champion 
d’Europe en 2005 ) 5 coureurs en équipe de France en 2006 et avec 
pour objectif de décrocher une sélection Olympique avec Cédric 
Ravanel chez les Elites Hommes et Cécile Rode pour les Elites 
Femmes pour Pékin 2008. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



• Les actions éducatives 
 

 
� Mener des projets de développement dans la formation 

professionnelle et l’Education Nationale : 
 
� Concevoir, programmer, encadrer et gérer sur l’année des 

stages et sorties pour les adhérents du club et de l’école 
VTT. 

 
� Développer la section sportive,  élaborer les programmes 

pédagogiques sur les activités municipales et le lycée 
agricole Louis Giraud. 

 
 
 
 
 
 
 
� Participer à la formation professionnelle du tronc commun 

brevet d’état mis en place par le C.E.C.A.S (Centre d’étude 
et de coordination des activités sportives. 

 
 
� Organisation d’un séjour jumelé avec le parc régional de la 

Martinique 
 
 
 
 
 
 
 
� Organiser des épreuves VTT pour l’ensemble des collèges 

du Vaucluse à l’occasion de la Ronde A.P.P.N  



 

• Les événements  
 
L’organisation d’évènements sportifs demeure des rendez-vous 

incontournables pour l’ensemble des adhérents du club et les 
pratiquants de la région et d’ailleurs. 

 
� Le 24 septembre 2006 : La randonnée des vendanges  

 
� Le 1 avril  2007 : Les calades de Gordes (randonnée route, V.T.T 

et pédestre à l’occasion des rencontres des plus beaux villages de 
France) 1000 personnes attendues 

 
 
 
 
 
 
 

  
� Le 1 mai 2007 : Le trophée Gambetta aux Taillades (compétions 

sportives) 300 enfants 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

� Le 30 mai : Organisation de l’épreuve VTT de la ronde APPN avec 
la direction départementale UNSS (160 collégiens) 

 
� Du 1 Au 3 juin : Vive le Vélo avec le parc régional du Luberon 



 
• Les actions sociales 

 
Aujourd’hui tout le monde ou presque possède un vélo. Au-delà 
de l’activité sportive, il est un des enjeux de notre société et un 
moyen de déplacement d’avenir. Il est aussi un formidable outil 

d’intégration, tourné vers l’extérieur au contact de 
l’environnement social, naturel ou urbain. 

 
� En relation avec le service jeunesse de la ville de 

Cavaillon, encadrement des publics dits « difficiles » 
départ des quartiers vers les villages du parc du Luberon 

  
� L’école municipale des sports encadre des enfants à partir 

de 5 ans de la communauté de commune  Luberon-
Durance 

 
�  Ecole VTT (dispositif chèque loisir) 

 
� Encadrement du public Handicapé 

 
o Institut Médical Educatif ( I.M.E)   de Carpentras et du 

Thor 
 

o Centre d’Adaptation par le Travail (C.A.T.) de la 
Jouvenne à Château neuf de Gadagne 

 
� ECO VELO rencontre d’adolescents, jumelage Martinique 



 

• Les Partenaires 
  

� institutionnels 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

� Privés 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Contact :  
 

VELOROC 
Hubert FLECHAIS 
Agent de Développement VTT (BEES VTT 2 °)  
19, place Paul Gauguin  
0490671170  
0616565908 
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