Véloroc Cavaillon

CALENDRIER ENTRAINEMENT JEUNES ler CYCLE 2009

DATE

mercredi 4 février

dimanche 8 février

mercredi 11 février

dimanche 15 février

mercredi 18 février

lundi 2 mars

mercredi 4 mars

dimanche 8 mars

mercredi 11 mars

14 et 15 mars

mercredi 18 mars

dimanche 22 mars

mercredi 25 mars

mercredi ler avril

dimanche 5 avril

dimanche 5 avril

mercredi 8 avril

samedi 11 avril

mercredi 15 avril

mardi 21 avril

vendredi 24 avril

dimanche 26 avril

27-28-29 avril

vendredi 1ler mai

LIEU

Cavaillon

Les Taillades

Cavaillon

Les Taillades

Cavaillon

Cheval Blanc

Cheval Blanc

Odanak Aix en provence

Cheval Blanc

Off road Cassis

Cheval Blanc

Odanak Manosque

Cheval Blanc

Maubec

TRJV Aix en provence

Gordes

Maubec

Les Taillades

Maubec

Les Taillades

Les Taillades

TRJV Oraison

Stage Sault

Odanak Les Taillades

HEURE

14 h

10 h

14 h

10 h

14h

14 h

14h

14h

15h

14h

14h

16 h

14h

14h

9h

14 h

14 h

14 h

14 h

14 h

CONTENU SEANCE
entrainement -
entrainement
entrainement

spécifique technique
entrainement
entrainement

spécifique gestion
compétition
entrainement
compétition
entrainement
compétition
entrainement
entrainement
compétition
rando foncier
entrainement
entrainement
entrainement

spéficique départ
entrainement
compétition

STAGE

compétition
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